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致 香港物業管理師學會： 

每年 5月 31日為「世界無煙日」，世界衞生組織今年將主題訂為「承諾戒煙」，鼓勵全球的吸煙人士於新冠肺炎疫情下

儘快戒煙。香港吸煙與健康委員會推出「疫境同行．無煙起步」宣傳推廣計劃，並鼓勵全港市民一同支持「無煙跑服

日」，於 5月 31日響應穿跑服或運動服及多做運動，推動吸煙人士以運動起步戒掉煙癮，營造鼓勵戒煙的氛圍，齊齊保

持強健體魄，對抗新冠肺炎疫情，一同投入無煙健康生活。請立即登入 exercise.smokefree.hk 支持「無煙跑服日」。 

感謝 貴機構熱心支持本地控煙工作，委員會現誠邀 貴機構成為「疫境同行．無煙起步」宣傳推廣計劃的支持機構，攜

手宣揚無煙信息，支持健康生活。支持機構可選擇以下方式(可選擇多於一項)︰ 

• 支持會員於 5 月 31 日穿著跑服或運動服以響應「無煙跑服日」(委員會將派發無煙貼紙予參加者貼上以示支持) 

• 展示海報及派發宣傳品  

• 於網上平台宣傳計劃  

• 於內聯網宣傳計劃  

• 設置攤位或舉辦活動派發檸檬以鼓勵旗下會員支持計劃  

委員會將免費提供「無煙跑服日」海報(為響應環保，請按此下載電子版)、宣傳單張及紀念品等物資予支持機構。成功

號召最多人響應 5月 31日「無煙跑服日」的首五間支持機構/單位，並於 6月 30日前遞交相關活動紀錄及照片，將獲頒

發「最積極參與大獎」。此外，若 貴機構於 2021年 6月期間舉行無煙宣傳活動，而參與人數達 50人或以上，委員會可

安排無煙代言人「咪點我」(Instagram: wisemike_hk)到訪，協助宣揚無煙信息。名額有限，先到先得。 

委員會期望 貴機構踴躍支持計劃，請於 2021年 5月 26日(星期三)或之前按此連結填妥支持表格。如有任何查詢，歡迎

致電 2185 6399 與項目籌劃經理林穎薇小姐或項目主任盧菀翹小姐聯絡。 
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