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致各會員： 

新春佳節之際，本是闔家團圓之時，但新型冠狀病毒卻在肆虐侵襲，防控疫情形勢嚴峻。為讓各會員在其工

作崗位上可作進一步發揮疫情的聯防聯控、群防群控作用，保護廣大業戶的生命安全和身體健康，「香港物

業管理師學會」在此向各會員作以下倡議： 

一、取消聚會，平安過年。提倡在家過年、網路拜年，不組織、不參加聚會，不在外聚餐。 

二、減少或切斷病毒傳播的途徑。不去人群聚集的地方，如商場、超市、影院等；不去已經有疫情的地區，

儘量減少與疫情地區回來人員接觸，防止疫情傳播。 

三、養成良好的衛生習慣。出門保證戴口罩，回家堅持勤洗手。居家定時開窗通風，保持空氣流通。加強運

動鍛煉，規律作息時間，提高自身免疫力。 

四、合理搭配飲食。飲食宜清淡，多吃新鮮蔬菜和水果；不去海鮮、活禽市場；不接觸野生動物、不吃野

味。 

五、科學應對，出現問題及時就診。密切關注身體健康，如有發熱和其他呼吸道感染症狀，要及時戴上口

罩，第一時間到醫療就診。 

六、做好防控宣傳，積極向家人和親朋好友們傳播科學防範知識，共同抵抗病毒。 

七、密切關注，訊息暢通。重視防護，不必恐慌。做好自我防護，不恐慌、不傳謠。 

防控疫情，人人有責。「香港物業管理師學會」在此向過年期間堅守在工作崗位上的所有物業管理從業員，

向你們致以最深切的祝福和最崇高的敬意。 

面對新型冠狀病毒感染的肺炎疫情，我們堅信，只要萬眾一心，眾志成城，認真做好各項防控防護工作，我

們就一定能夠打贏這場疫情防控戰！ 

武漢加油！香港加油！中國加油！ 

最後，再次恭祝各會員及其家人新春快樂，身體健康！ 
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